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آن لائن رہتے ہوئے کسی سے بھی غلطی ہوسکتی ہے ۔احتیاط کے باوجود،حادثات ہوسکتے ہیں،آپ غیرمحفوظ محسوس کرسکتے ہیں یا پھر لوگ بے رحم ہوسکتے ہیں۔جب ایسی  نوعیت کے مسائل پیدا ہونے لگیں تو سب سے ضروری یہ ہے کہ آپ کو پتہ ہو کہ مدد کیسے حاصل کرنی ہے اورخود کو فعال  کیسے کرنا  ہے۔
ٹاسک ۱۔ڈیجی ورلڈ رسالے کا یہ شمارہ بتاتا ہے کہ جب آن لائن چیزیں غلط ہوجائیں تو کیا کرنا چاہیے ۔ آپ ایک ڈیجیٹل ماہر ہیں۔
 ایک ایسی حالت کا منظر پڑھیں جہاں آن لائن کچھ غلط ہوگیا ہو ۔
ہرشخص کو ایک پیغام لکھیے جس میں ان کو فعال ہونے کے بہترین مشورے دیجیئے۔

	
	پچھلے ہفتے جب میں آن لائن اپنے دوستوں سے گیمز کھیلنے کیلئے گئی تو کسی نے مجھ سے چیٹ فورم پر چیٹ کرنے شروع کردی۔مجھے معلوم نہیں تھا کہ وہ کون ہے،اور مجھے یہ مزاحیہ لگا۔اب یہ شخص مجھے پیغامات بھیجتا رہتا ہے اور مجھے اکیلا نہیں چھوڑتا۔کچھ پیغامات بہت برے ہیں ، میں نے کسی کو بھی نہیں بتایا کیونکہ میں بہت ڈری ہوئی اور شرمندہ ہوں۔مجھے کیا کرنا چاہیے ،براہ مہربانی میری مدد کیجیئے۔

فاطمہ ، ١٤


	


	میں نے سوشل میڈیا پر ایک پوسٹ کی اور سوچا میرے دوستوں کو یہ مزاحیہ لگے گی۔کسی شخص نے مجھے بتایاکہ یہ پوسٹ کسی مذہبی تنظیم کے خلاف ہے اور یہ ایک ایسی تنظیم سے آئی ہے جوکہ نفرت اور تشدد پھیلاتے ہیں۔مجھے کیا کرنا چاہیے؟ میں نے تو اسے صرف مذاق سمجھا تھا۔میں کسی کو نقصان نہیں پہنچانا چاہتی تھی۔

سارہ ،۱۵


	
	میں نے آن لائن ایک آرٹیکل پڑھا جس میں لکھا تھا کہ دنیا ختم ہونے والی ہے۔پہلے میں ڈرگیا پھر میری امی نے مجھے یقین دلایا کہ ایسا کچھ نہیں ہے۔اب میں اس پر یقین کرنے پرشرمندہ ہوں مگر میں کیسے معلوم کر سکتی ہوں کہ آن لائن موجود باتوں میں سے سچ کیاہے؟کیا آپ کے پاس میری مدد کیلئے کوئی تجویز ہے؟شکریہ
جاوید،۱۳


	


	میں نے ارادہ کیا میں اپنی ایک ویڈیو لائیو سٹریم کروں جس میں ، میں اپنے کمرے میں اپنے پسندیدہ گانے پہ ناچوں اور گائوں گی۔ مجھے اس ویڈیو پر بہت سے اچھے کمنٹس ملے مگر کچھ کمنٹس بہت برےتھے جن کی وجہ سے میں پریشان  اور شرمندہ ہوئی۔ کسی شخص نے پوچھا کہ میں کہاں رہتی ہوں اور میرا فون نمبر بھی مانگا۔اس شخص نے اپنا نام یا عمر نہیں بتائی۔ کیا میں نے جواب نہ دے کر بدتمیزی کی؟ مجھے کیا کرنا چاہیے؟

کرن،۱۵


	





	کسی نے مجھے دھوکہ دے کر میری  مرضی کے خلاف آن لائن ایک نامناسب حرکت کروائی اور اب میں پریشان  اور شرمندہ ہوں ۔ میں کسی کو اس بارے میں اس لئے نہیں بتانا چاہتا کہ کہیں وہ یہ نہ سمجھے کہ اس میں میری غلطی ہے،حالانکہ مجھے اس وقت یہ معلوم نہیں تھا کہ کیا ہورہاہے۔کیا یہ میری غلطی ہے؟مجھے کیا کرنا چاہیے؟

عاطف،١٤
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