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آن لائن رہتے ہوئے کسی سے بھی غلطی ہوسکتی ہے ۔احتیاط کے باوجود،حادثات ہوسکتے ہیں،آپ غیرمحفوظ محسوس کرسکتے ہیں یا پھر لوگ بے رحم ہوسکتے ہیں۔جب ایسی  نوعیت کے مسائل پیدا ہونے لگیں تو سب سے ضروری یہ ہے کہ آپ کو پتہ ہو کہ مدد کیسے حاصل کرنی ہے اورخود کو کیسے فعال  کرنا  ہے۔
ٹاسک ۱:آن لائن مسائل یا غلطیوں کو مناسب حل کے ساتھ ملائیں۔

	لاگ ان کیجیئے اور اپنا پاسورڈ تبدیل کیجیئے

	اپنے دوست کی شرمناک تصویر سوشل میڈیا پہ لگانا


	اس کو نمبرز اور چھوٹے اور بڑے حروف کے استعمال سے بدل دیجیئے۔
	
اپناپاس ورڈ اپنے دوست کے ساتھ شیئر کرنا۔

	اُن سے معافی مانگیں اور تصویر ہٹالیں

	ایک آسان پاس ورڈ رکھنا اور اس کو کسی واضح جگہ لکھ لینا۔

	کسی پُراعتماد بڑے کو فوری طورپہ بتائیں تاکہ وہ آپ کی مدد کرسکیں۔اس میں آپ کا کوئی قصور نہیں۔
	کسی انجان شخص کو چیٹ فورم پہ ایڈ کرنا - اب وہ آپ کو میسجز کرنا ترک نہیں کر رہا ۔

	کمنٹ ڈیلیٹ کریں اور معافی مانگیں۔سمجھائیں کہ آپ کا کیا مطلب تھا اور دوبارہ ایسا کرنے سے گریز کریں ۔
	مذاق کے طورپہ ایک تصویر پر کمنٹ کرنا جو آپ کے دوست کو پریشان کردے۔

	کسی پُراعتماد بڑے سے مدد لیں اس شخص کو رپورٹ اور بلاک کریں اور پھر اس چیٹ فورم کو ڈی ایکٹویٹ کردیں۔
	آپ سے دھوکہ سے کچھ ایسا کروا لیا جائے جس پہ آپ شرمندہ اور پریشان ہوں۔



[bookmark: _GoBack]ٹاسک ۲: اگر آپ نے اپنے دوست ، بہن  یا بھی کو آن لائن کی گئ غلطی سےنمٹنے کے لئے تین بہترین تجاویز  دینی ہوں تو وہ کیا ہوں گی؟
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ٹاسک ۳:بتائیے کہ آن لائن مسائل یا غلطیوں کے بعد فعال ہونا کیوں ضروری ہے؟
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